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NO SE JUEGA




“CQUIERES SENTIRLO?

1- Coloca tus dos dedos indice
y corazdn en la parte interior
de tu mufieca y siente los
latidos.

2- Con un crondémetro, cuenta
tus latidos en 1 minuto,

3- Si cuentas mds de 60 y
menos de 100, estando en
reposo, es que todo estd bien




Esto podria no ser
normal repite la medicién
y si persiste consulta con
tu médico. Hay problemas
como las arritmias que
afectan a los latidos y al
ritmo del corazon
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“Facil. Practicando deporte, con una

alimentacién equilibrada, y hdbitos de
vida saludable (huir de téxicos como
el tabaco y el alcohol).

JUEGO, SET Y PARTIDO contra las
enfermedades cardiovasculares”



“¢Cada uno sabe lo que tiene N N
que hacer, verdad?" SENOR SI. SENORI”

“iISENOR, SI. SENORI
-

SE TRADUCE EN UNGS GRGANGS SANGS



segundo tiempo, mister..”
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“Y recuerda, con QI
corazén ho se juega’”

Sigue haciendo ejercicio, mantén una dieta equiliérada yoestu cofazon.
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