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CIFRAS 2026

36 PAÍSESPARTICIPANTES

800
EQUIPOS

+2.100
PARTIDOS

+14.500
PARTICIPANTES

+30.000
FAMILIARES

+320 EQUIPOS DE FUERA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

(Alrededor)



22 DE JUNIO FASE DE GRUPOS

24 DE JUNIO
SEMIFINALES, FINALES

Y ENTREGA DE PREMIOS

21 DE JUNIO FIESTA Y PARTIDOS

17 Y 18 DE JUNIO SPORTS SUMMIT MADRID

19 DE JUNIO FASE DE GRUPOS
A PARTIR DE LAS 19:00 COMIENZO DE PARTIDOS

20 DE JUNIO FASE DE GRUPOS

ELIMINATORIAS Y FINALES23 DE JUNIO
B17, B19 Y G19

16,17 Y 18 DE JUNIO ACREDITACIONES

PROGRAMA DEL TORNEO

MASCULINO
FÚTBOL 11

MASCULINO
FÚTBOL 7

MASCULINO

B-19
B-17
B-16
B-15
B-14
B-13

( < 2007)
( < 2009)
( < 2010)
( < 2011)
( < 2012)
( < 2013)

B-12
B-11
B-10
B-9
B-8
B-7

( < 2014)
( < 2015)
( < 2016)
( < 2017)
( < 2018)
( < 2019)

FEMENINO
FÚTBOL 11
FEMENINO

FÚTBOL 7
FEMENINO

G-19

G-16

G-14

( < 2007)

( < 2010)

( < 2012)

G-14

G-12

G-10

( < 2012)

( < 2014)

( < 2016)

INCLUSIVO
FÚTBOL 8

CALENDARIO



SPORTS SUMMIT MADRID

17-18
JUNIO
2026

EL PUNTO DE ENCUENTRO
GLOBAL DE LA INDUSTRIA

DEL DEPORTE
IFEMA MADRID

PABELLÓN 8

+200
MARCAS SSM 2026

+300
PONENTES Y
EXPERTOS

INTERNACIONALES

+2300m2
DE ESPACIOS DE

NETWORKING CON MAS
DE  +10 K

PROFESIONALES

OPORTUNIDADES DE
COLABORACIÓN, FORMACIÓN E

IMPULSO PARA CLUBES,
FEDERACIONES Y MARCAS

TENDENCIAS E INNOVACIONES
QUE ESTAN TRANSFORMANDO EL

DEPORTE CON LOS 6 EJES
ESTRATÉGICOS

¿QUÉ ENCONTRARAS EN SSM 26?

EXCLUSIVO PARA PARTICIPANTES MADCUP
Los participantes de MADCUP podrán acceder en condiciones especiales

de manera gratuita al Sports Summit Madrid 2026.

CONTACTAR A LA ORGANIZACIÓN



ACREDITACIONES

Los jugadores deberan pasar un control de edad que les
acreditara con pulseras de colores en función de su año de

nacimiento como se indica en el reglamento.

¿CUANDO?
16
17
18

DE JUNIO

DE JUNIO

DE JUNIO

18:00 - 22:00

18:00 - 22:00

18:00 - 22:00

THE STYLE OUTLETS,
LAS ROZAS

THE STYLE OUTLETS,
GETAFE

THE STYLE OUTLETS, SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES

PUERTA 14 DEL RIYADH
AIR METROPOLITANO

ALCALÁ

¿DÓNDE?
ACREDITACIONES
OFICIALES FUERA

DE LAS SEDES
GRACIAS A

PATROCINADOR
OFICIAL

¿QUE HAY QUE LLEVAR?
Documento original que acredite su edad

e identidad

*En caso de no poder asistir en estas franjas, los jugadores podrán excepcionalmente pasar
el control de edad antes de su primer partido, en la misma sede donde deban jugarlo. Para

ello deberán presentarse al menos una hora y media antes del inicio del partido con su
documento de identidad para poder ser acreditados. 



FECHA

21 DE JUNIO

LUGAR
RIYADH AIR
METROPOLITANO
MADRID

HORARIO
A PARTIR DE
LAS 20:00H

UBICACIÓNMúsica y muchas
sorpresas

CALL CENTER
Disponible para cualquier
duda  e información. 
Desde las:
10:00-18:00

Contacto:
911878446

MÚSICA Y ANIMACIÓN

FIESTA
DE

CELEBRACIÓN
Celebramos juntos la pasión, el esfuerzo
y los grandes momentos
Una noche inolvidable para disfrutar,
compartir y crear nuevos recuerdos

¡NOS VEMOS EN EL METROPOLITANO!

UNA NOCHE PARA CELEBRAR
TODO LO QUE NOS HACE GRANDES

COMPRA TU ENTRADA >

UBICACIÓN

Recuerda traer tu 
bandera para el
desfile

BANDERA

FIESTA DE CELEBRACIÓN

https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.madcup.es%2Fcomunicado-oficial-fiesta-de-celebracion-madcup-football-2026%2F&design=DAHJoGqliYc&accessRole=owner&linkSource=comment
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.madcup.es%2Fcomunicado-oficial-fiesta-de-celebracion-madcup-football-2026%2F&design=DAHJoGqliYc&accessRole=owner&linkSource=comment


SEDES MADCUP

27
SEDES

81
CAMPOS

11
MUNICIPIOS

VAR

VAR EN LOS CAMPOS DE
LA SEDE CENTRAL

SEDE PRINCIPAL
CENTRO DEPORTIVo

ALCALÁ

CIUDAD DEPORTIVA ATLÉTICO

DE MADRID

MAPA CON LAS SEDES > PINCHA AQUI

https://tienda.madcup.es/categoria/madcup/?_categories=madcup
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2F5wzNot22tjJxP2Nw9&design=DAHJoGqliYc&accessRole=owner&linkSource=comment
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2F5wzNot22tjJxP2Nw9&design=DAHJoGqliYc&accessRole=owner&linkSource=comment
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2F5wzNot22tjJxP2Nw9&design=DAHJoGqliYc&accessRole=owner&linkSource=comment


MADCUP STORE
LA TIENDA OFICIAL DEL TORNEO

4 TIENDAS FIJAS
EN 4 SEDES

VALLE DE LAS CAÑAS 

VALDELASFUENTES 

CIUDAD DEPORTIVA ATLETICO MADRID 

SAN FERNANDO

TIENDA EN LA FIESTA
DE CELEBRACIÓN

UBICACIÓN ESPECIAL DE LA

TIENDA OFICIAL EN LA FIESTA DE

CELEBRACIÓN DEL TORNEO.

HORARIOS
VIERNES 19

 AL
 MIERCOLES 24 

DE JUNIO
HORARIO DE MAÑANA:

8:20 - 13:00

HORARIO DE TARDE:

18:20 - 22:00

CATÁLOGO DE PRODUCTOS

ROPA OFICIAL ACCESORIOS COMPLEMENTOS
CAMISETA OFICIAL MADCUP: 35€ BALON AMARILLO: 30€ VENTILADORES: 10€

PRODUCTOS OFICIALES
PARA RECORDAR

GRANDES MOMENTOS
PINCHA PARA VER EL
CATÁLOGO COMPLETO

https://tienda.madcup.es/categoria/ropa/
https://tienda.madcup.es/categoria/ropa/
https://tienda.madcup.es/categoria/ropa/


SERVICIOS ADICIONALES

FOTOGRAFÍA
Servicio profesional de fotografía deportiva, con cobertura de equipos o jugadores
individuales durante el torneo. 

AFTERMOVIES
Los equipos que contraten AFTERMOVIES by MADCUP contarán con un documental
exclusivo que recogerá su experiencia y paso por el torneo, mostrando tanto la
parte deportiva como el ambiente y vivencias del equipo. 

BY MADCUP

MADCUP ROSTER
MADCUP ROSTER consiste en una orla animada del equipo, pensada como un
recuerdo exclusivo y personalizado del torneo. 

CREADOR DE CONTENIDO
Servicio completo de creación y gestión de contenido audiovisual durante el
torneo, diseñado para potenciar la visibilidad del equipo en redes sociales. 

02

01

03

04

SERVICIOS 
AUDIOVISUALES
ADICIONALES

Servicios audiovisuales profesionales para
capturar cada momento y potenciar la
experiencia de tu equipo dentro y fuera del
campo

¡CONTRATA NUESTROS SERVICIOS
Y LLEVA LA EXPERIENCIA DE TU EQUIPO
AL SIGUIENTE NIVEL!

¡DESCUBRELOS EN NUESTRA TIENDA ONLINE!
https://tienda.madcup.es/?_categories=madcup-football

https://tienda.madcup.es/categoria/madcup/?_categories=madcup


APP MADCUP

MADCUP
La aplicación oficial del torneo

Horarios y Sedes
Consulta todos los partidos
y ubicaciones

Resultados en Tiempo Real
Sigue los resultados al instante
desde cualquier lugar

Clasificaciones
Revisa las clasificaciones
actualizadas de cada grupo

Estadísticas
Consulta estadísticas, goleadores,
MVP y mucho más

Desde Cualquier Lugar
Conéctate desde cualquier parte
del mundo

¡DESCARGALA YA

Y NO TE PIERDAS NADA!

APP OFICIAL
MADCUP
TODA LA COMPETICIÓN
EN LA PALMA DE TU MANO

1 Regístrate
o Inicia Sesión
Crea tu cuenta
o inicia sesión 
para acceder 
a la aplicación

2 Busca
MADCUP Football 2026
Entra en el apartado
Eventos y selecciona
MADCUP Football 2026

3
Selecciona
La Categoria
Que Te Interesa
Elige la categoria
que quieres consultar
y accede a toda la
información del torneo

4
Consulta Los
Horarios Y Resultados
De Tus Partidos
Consulta el calendario
de partidos, horarios,
campos y resultados
en tiempo real

5
Revisa Las
Clasificaciones
Actualizadas De
Cada Grupo
Sigue la clasificación
en tiempo real y conoce
la posición de tu equipo



STAFF MADCUP

ESTAMOS PARA AYUDARTE

¿A QUIÉN ACUDIR
SI TIENES UN PROBLEMA EN LA SEDE?

RESPONSABLE
DE SEDE

Máximo responsable y autoridad de cada
sede que podrá resolver cualquier duda o

incidencia a nivel deportivo. Los
responsables de sede llevaran camisetas

rojas y blancas.

DELEGADO DE
CAMPO

Máxima autoridad dentro de cada campo,
disponible para solucionar incidencias. Los
delegeados de campo irán con camisetas

azules y blancas.

AUXILIAR DE
CAMPO

Ayudan a los delegados con cualquier
incidencia que pueda ocurrir. Los

auxiliares llevaran camisetas amarillas y
negras.

VOLUNTARIOS

Personal que estará en diferentes lugares
y momentos del torneo para ayudar y

solucionar dudas o problemas. Vestiran
con una camiseta azul.

Y PARA LOS EQUIPOS CON
ALOJAMIENTO Y TRANSPORTE MADCUP...

RESPONSABLE DE
ALOJAMIENTOS

Staff de la organización que
estará disponible para resolver
cualquier duda o incidencia que
ocurra en los alojamientos de

MADCUP.

CONTACTO DE
TRANSPORTE

Canal de comunicación de
transporte para los equipos que

lo hayan contratado con la
organización. Les comunicarán

todos los días los horarios y
putnos de recogida del bus, y

resolverán cualquier incidencia
relacionada con el transporte.



PREPARACIÓN DEL VIAJE

DOCUMENTACIÓN
PARA ENTRAR EN ESPAÑA

Los equipos internacionales deben
responsabilizarse de tener la

documentación necesaria para viajar.

TELÉFONO OPERATIVO
DURANTE EL TORNEO

Cada equipo debe disponer de un teléfono
con Whatsapp operativo para que la

organización pueda comunicarse con el
responsable del equipo en todo momento

durante el torneo.

SEGURO DE ASISTENCIA

Redbridge es patrocinador oficial de MADCUP 2026 y pone a disposición
de todos los participantes y acompañantes condiciones exclusivas y

grandes ventajas en la contratación del seguro de viaje para el torneo. 
 

Gracias a esta colaboración, los equipos podrán viajar con mayor
tranquilidad y contar con coberturas adaptadas a sus necesidades

durante toda la competición.
 

Para contratación o mas información:
 

Richard Irures – Rirures@redbridge.cc - +1 786 444 6578
 

Ignacio Fernandez – ifernandez@redbridge.cc – +1 786 660 1546

TODO LISTO PARA DISFURTAR DEL TORNEO

mailto:Rirures@redbridge.cc
mailto:ifernandez@redbridge.cc


ALOJAMIENTO Y TRANSPORTE

TRANSPORTE OFICIAL

COORDINACIÓN DE RUTAS
Planificación y organización de traslados para todos

los equipos

MOVILIDAD PARA EQUIPOS
Autobuses modernos y comodos para desplzamientos

seguros y eficientes

TRASLADOS ENTRE SEDES Y SERVICIOS
Cobertura completa durante todo el torneo para que

solo te preocupes de jugar

NOS MOVEMOS CONTIGO,

VIVIMOS EL TORNEO

BENEFICIO EXCLUSIVO MADCUP

EL MEJOR PLAN POST-PARTIDO

RIVERA MAYA
BARCELÓ MAYA
GRAND RESORT

El plan perfecto para una escapada
post-torneo: playas de ensueño,
naturaleza y todo incluido para
familias en el caribe mexicano.

MADCUP2026*

PUNTA CANA
BARCELÓ BÁVARO
PALACE

Un resort 5* todo incluido para
quienes lo quieren todo: diversión,
gastronomía internacional, deportes,
espectaculos nocturnos y mucho más.
Aquí cada día es un “partido” distinto.

Y PARA QUIENES SE QUEDEN CON GANAS DE MÁS, AMBOS

RESORTS CUENTAN CONCAMPO DE FÚTBOL PARA SEGUIR

DISFRUTANDO DEL JUEGO INCLUSO DURANTE LAS VACACIONES

EN TU RESERVA CON CÓDIGO-15%

Despúes del torneo, es el momento perfecto para descansar,
disfrutar en familia y recargar energía en destinos únicos.
Alarga la experiencia con una última jugada en el Caribe.

SERVICIOS DEL TORNEO

Experiencias Barceló

https://www.barcelo.com/static/Estructura_PDF/Latam/FLYER_MADCUP.pdf


EXPERIENCIAS MADCUP

DESCUBRE
EXPERIENCIAS
MADCUP

Con Experiencias MADCUP,  los equipos podrán disfrutar de
actividades exclusivas dentro y fuera del campo,
personalizando su estancia y convirtiéndola en una
experiencia inolvidable.

EXPERIENCIAS

DEPORTIVAS

Visitas a estadios
Experiencias  deportivas únicas

Ocio y

entrtenimiento

Parques temáticos
Actividades de aventura
Propuestas para grupos

Cultura y

turismo

Tours turísticos
Visitas culturales
Gastronomía local y
experiencias auténticas

EXPERIENCIAS

PARA EQUIPOS

Actividades pensadas para
equipos
Momentos de recuerdo fuera del
campo
Convivencia y diversión

Madrid es una ciudad llena de posibilidades: deporte, cultura,
entretenimiento, gastronomía y espacios
emblemáticos que hacen de cada dia una nueva aventura.

A través de Experiencias MADCUP, queremos que los participantes
no solo vivan la emoción de la competición, sino también la
oportunidad de compartir momentos únicos con sus compañeros
fuera del terreno de juego.

Participar en MADCUP es mucho más que competir
Madrid se convierte durante el torneo en el punto de encuentro
de miles de jugadores, entrenadores y familias de todo el mundo
ofreciendo una experiencia deportiva, cultural y de ocio única

Porque en madcup, la experiencia continúa más allá del partido

Descubre las experiencias
https://experiencias.madcup.es

https://experiencias.madcup.es/


ACTIVIDADES

ZOO AQUARIUMFAUNIA

PARQUE DE ATRACCIONES PARQUE  WARNER

El mayor museo de fútbol de España.
Un recorrido único por la historia,
los grandes jugadores y los momentos
que han hecho del fútbol la pasión
de millones de personas

MUSEO
INTERACTIVO

CAMISETAS
LEGENDARIAS

TROFEOS Y
RECUERDOS

EXPERIENCIAS
PARA TODOS

Salas temáticas, piezas históricas y
tecnología de última generación

La colección más completa de
camisetas históricas del fútbol

Los trofeos más importantes y objetos
únicos de la historia

Actividades para toda la familia y
apasionados del fútbol

AQUOPOLIS



MEDIOS DE COMUNICACIÓN

RADIO MARCA
EN DIRECTO

Centro Deportivo
Alcalá de Henares

Miércoles 24 de junio

FINAL ORO
EN DAZN

Retransmisión oficial
de la Final Oro

MADCUP CONTINÚA CONSOLIDÁNDOSE COMO UNO DE LOS TORNEOS CON

MAYOR COBERTURA MEDIÁTICA DEL FÚTBOL BASE INTERNACIONAL

MADCUP EN LOS MEDIOS
GRACIAS  AL APOYO DE IMPORTANTES MEDIOS, MADCUP SIGUE GANANDO

VISIBILIDAD Y LLEVANDO EL TORNEO A UNA AUDIENCIA GLOBAL



MADCUP FAN/COMMUNITY

MADCUP 
FAN

Tu pasión

Tu torneo

Tu comunidad

REGÍSTRATE
COMO AFICIONADO >

Los aficionados sois el

corazón de madcup. Vuestra

actitud y energía hacen que

todo sea posible

MADCUP 
COMMUNITY
La primera comunidad digital para los
verdaderos apasionados del deporte. Un espacio
único donde conectar, disfrutar y vivir
experiencias exclusivas.

NEWSLETTER

Todas las novedades
directamente en tu email

JUEGOS
INTERACTIVOS

Participa  y demuestra
tu pasión

SORTEOS Y
CONCURSOS

Premios increibles para
nuestra comunidad

UN ESPACIO
PARA FANS

Conecta con otros aficionados
y comparte tu pasión

ENTREVISTAS
EXCLUSIVAS

Historias únicas de jugadores,
entrenadores y mucho más

ÚNETE A LA
COMMUNITY >

MADCUP FAN es una inicativa de MADCUP que
premia a las aficiones que mejor representan
los valores del torneo dentro y fuera del campo.
Durante la competición las aficiones son
evaluadas por sus actividades, respeto,
deportividad y comportamiento positivo antes,
durante y después de los partidos. Los
aficionados pueden registrarse previamente
para formar parte del ranking de aficiones y
optar a premios y reconocimientos especiales.
El objetivo de MADCUP FAN es fomentar un
ambiente familiar, respetuoso y lleno de valores
en todas las sedes del torneo

MADCUP Community es la comunidad digital oficial de MADCUP,
creada para conectar a jugadores, familias, entrenadores y
aficionados más allá de los días de competición. A través de esta
plataforma, los usuarios pueden acceder a contenidos exclusivos,
noticias, sorteos, experiencias especiales y actividades
interactivas relacionadas con el torneo. El objetivo de MADCUP
Community es mantener viva la experiencia MADCUP durante
todo el año y seguir creando una comunidad internacional unida
por el deporte, los valores y la pasión por el fútbol.

https://www.madcup.es/madcupfan/
https://www.madcup.es/madcupfan/
https://www.madcup.es/madcupfan/
https://www.madcup.es/madcupfan/
https://www.madcup.es/community/
https://www.madcup.es/community/
https://www.madcup.es/community/
https://www.madcup.es/community/


DECÁLOGO DE BUENA CONDUCTA

RESPETO FAIR PLAY CONVIVENCIA

1 Animarás a tu equipo
con actitud positiva

2 Tratarás al cuerpo
técnico de tu equipo

con respeto

3 Respetarás al equipo
contratrio antes,

durante y despues del
encuentro

4 Tratarás al árbitro con
educación, aunque
discrepes de sus

decisiones

5 No discutiras con la
afición contraria.

6
No tendras gestos

despectivos ni
comentarios racistas,

sexistas, o de cualquier
otra indole hacia los
jugadores, árbitros o

cuerpos técnicos

7 Respetarás las
instalaciones que
visitas para los

partidos

8 Dejarás las gradas, los
asientos como los

encontraste; sin restos
de comida, envoltorios

...

9
Acudirás a los partidos
lo más “uniformado”

posible, ¡ con los
colores del equipo al

que animas!

10
Recordarás que los

partidos de MADCUP
son nada más y nada
menos que eso: un

encuentro deportivo

EL RESPETO
TAMBIÉN FORMA PARTE DEL JUEGO

SEGURIDAD Y PERTENENCIAS PERSONALES
La organización recomienda a todos los participantes, entrenadores y acompañantes que mantengan en
todo momento bajo su supervisión sus pertenencias personales y objetos de valor.

MADCUP no se hace responsable de la pérdida, extravío, robo o deterioro de objetos
personales durante el desarrollo del torneo, ya sea en las instalaciones deportivas, alojamientos,
medios de transporte o cualquier otro espacio vinculado al evento.

Se ruega a todos los participantes que extremen las precauciones y vigilen sus pertenencias en todo
momento.



CANAL ISABEL II 

Una correcta
hidratación mejora tu
renidmiento físico y
mental

Bebe agua con
frecuencia
antes, durante y después
de cada partido

Utiliza las fuentes y
puntos
de hidratación disponibles
en todas las instalaciones

El agua es vida,
el deporte nuestra pasión

HIDRATACIÓN
DURANTE EL TORNEO



1

DEPORTE INFANTIL EN VERANO
CONSEJOS PARA PRACTICAR DEPORTE DE FORMA SEGURA

HEADACHE

Hospital Universitario Quironsalud Pozuelo
Centro Medico Quironsalud Valle Del Henares
Hospital Quironsalud Valle Del Henares
Hospital Quironsalud Sur

Hospital Universitario La Luz
Hospital Quironsalud San Jose
Hospital Universitario Ruber Juan Bravo

CENTROS MÉDICOS DE REFERENCIA

1

EL HORARIO
IDÓNEO

AL PRINCIPIO O AL
FINAL DEL DIA

Evita por completo
las actividades físicas
intensas en las horas
de máxima radiación,
concretamente entre
las 12:00 y las 17:00
horas. Las mejores
opciones son la
primera hora de la
mañana o el final de
la tarde, cuando la
temperatura
ambiente y la del
suelo disminuyen.

4

EJERCICIO ADAPTADO A
SU EDAD Y RITMO

Menores de 7 años: El
deporte debe ser puro
juego recreativo (correr,
saltar, nadar en la
piscina). El objetivo es
que se diviertan, no que
compitan.
A partir de los 7 años: Ya
pueden realizar
entrenamientos más
estructurados (ciclismo,
tenis, fútbol) o participar
en campamentos
deportivos, siempre
garantizando descansos
frecuentes a la sombra.

3

ESCUDO PROTECTOR
CONTRA EL SOL

Utiliza crema solar
con FPS 50+
especial para
niños. Aplícala 30
minutos antes de
salir y renuévala
estrictamente
cada dos horas.
Apuesta por
prendas ligeras,
transpirables y de
colores claros. La
gorra es
innegociable, y las
gafas de sol deben
estar
homologadas.

2

HIDRATACIÓN
PROACTIVA

OFRECE AGUA ANTES
DE QUE TENGAN SED

Ofréceles agua fresca
cada 15 o 20 minutos
durante el juego.
El agua debe ser la
bebida principal. Evita
refrescos azucarados
o zumos industriales,
ya que no hidratan
correctamente.

DETÉN LA
ACTIVIDAD
SI APARECEN:

CANSANCIO
EXTREMO

DOLOR
DE
CABEZA

ENROJECIMINETO
EXCESIVO DE LA PIEL

Llévalo a un lugar fresco, ofrécele agua a pequeños sorbos y refresca su cuerpo con
paños húmedos.
Si los síntomas persisten, acude al servicio médico más cercano

CALAMBRESMAREOS



FERMENTO

En competiciones como la MADCUP, donde los equipos encadenan entrenamientos,
desplazamientos y varios partidos en pocos días, la alimentación se convierte en una parte
más del juego. No solo influyen el trabajo físico o el descanso: la forma en la que se
alimentan los jugadores también afecta a su energía, recuperación y rendimiento durante 
el torneo

Es el caso de Fermento, que trabaja este tipo de elaboración inspirada en la tradición panadera y en
una forma de alimentación más consciente. Porque en torneos como la MADCUP  lo que ocurre
fuera del campo también importa.

¡Por eso, desde la nutrición deportiva se insiste en la importancia de mantener hábitos 
equilibrados durante la competición. No se trata de seguir una dieta estricta, sino de 
apostar por alimentos sencillos, variados y que aporten energía de calidad.

FRUTAS VERDURAS ACEITE
DE OLIVA

LEGUMBRES PAN

En ese contexto, la dieta mediterránea sigue siendo uno de los modelos de alimentación 
más recomendados. Frutas, verduras, aceite de oliva, frutos secos, legumbres y pan 
forman parte de una alimentación ligada al rendimiento deportivo.

Todos ellos forman parte de una alimentación ligada al rendimiento deportivo

El pan, especialmente cuando está elaborado mediante procesos de larga fermentación, aporta
hidratos de carbono complejos, una fuente de energía clave para afrontar la actividad física.
Además, su versatilidad hace que esté presente en distintos momentos del día: desayunos antes
de competir, comidas de recuperación o meriendas entre 
partidos. 

EN MADCUP,
CADA DETALLE CUENTA

ALIMENTACIÓN Y DEPORTE
PEQUEÑOS HÁBITOS
QUE MARCAN LA DIFERENCIA



360 PLAYER

Administración Comunicación Desarrollo Deportivo

Elegido por organizaciones en todo el mundo

Comunicación entre
todos tus miembor

Desarrollo
personalizado

Planificación 
inteligente

Entrenamiento y
metodología

Gestiona pagos
e inscripciones

Análisis de video

Digitaliza cada parte de tu organización

Todo lo que tu organización
necesita. En un solo lugar.

360Player simplifica la gestión de organizaciones
en todos los deportes y niveles

1M+
Usuarios en
todo el mundo

1 PLATAFORMA
Para todos 
sus miembros

60+
Países

“Gestionar nuestra
academia es mucho más fácil
con 360Player.”

Borja Eroles
Coordinador de Operaciones,
Valencia CF

¿Estas listo para llevar tu
organización al siguiente nivel? PIDE UNA DEMO GRATUITA ->



COMUNIDAD DE MADRID

DESCUBRE
MADRID

CULTURA

GASTRONOMÍA

NATURALEZA

PATRIMONIO

Puerta del Sol Gran Via Plaza Mayor

Parque del Retiro Puerta de Alcalá

Templo de Debod

INFORMACIÓN TURÍSTICA

PUERTA DEL SOL GRAN VÍA

Kilometro 0 desde
donde parten la
mayoría de las
carreteras nacionales y
comienza la vida de
Madrid

La calle más famosa de
Madrid, mezcla de
arquitectura, ocio,
gastronomía y cultura

PLAZA MAYOR

Plaza corazón de la
capital, principal plaza
de España con una
agradable terraza

Parque del retiro

Uno de los parques
icónicoa de Madrid,
con más de 125
hectáreas de árboles,
lagos y monumentos

Puerta de alcalá

Una de las seis
antiguas puertas de
entrada a Madrid. Es
uno de los simbolos
mas reconocidos

TEMPLO DE DEBOD

Templo egipcio donado
a España por Egipto,
ubicado en un entorno
único con atardeceres
inolvidables.

Museos y centros

de arte

Madrid alberga algunos
de los museos más
importantes del mundo
y una amplia oferta de
centros de arte y
cultura

Parques y

jardines

Perfecto para disfrutar
del aire libre en pleno
corazón de la ciudad

Madrid lifestyle

Gastronomía, tiendas,
terrazas y la mejor vida
urbana te esperan

MUSEOS Y CENTROS DE ARTE

Museo Nacional del prado

Uno de los museos de arte más
importantes del mundo, con obras
maestras de Velazquez, Goya, El
Bosco y más

Museo Nacional
thyssen-bornemisza

Una colección única que abarca
desde el Renacimiento hasta el
arte contemporáneo

Referente del arte moderno y
contemporáneo, con obras de
Picasso, Dalí y Miró

Museo Nacional centro
de arte reina sofía

PARQUES Y JARDINES

El parque público más grande de
Madrid. Ideal para actividades al
aire libre

CASA DE CAMPO

Buenas vistas y cerca del Templo
de Debod

PARQUE DEL OESTE

Un espacio moderno junto al río
Manzanares, perfecto para pasear
y hacer deporte

Madrid  río

Un gran jardín en pleno centro de
la ciudad con mas de 5000
especies de plantas

real jardín botánico

Historia, cultura, arte y naturaleza
en el corazón de España.
Te damos la bienvenida



COMUNIDAD DE MADRID

¿QUÉ VISITAR?
Descubre la Universidad
 de Alcalá, la Plaza de
 Cervantes y el Corral
 de Comedias

ZONAS VERDES
Disfruta del Parque
O’Donnell y sus
jardines históricos

CULTURA Y OCIO
Casco histórico, museos,
teatro y una animada
agenda cultural durante
todo el año

GASTRONOMÍA
Saborea la cocina local
en restaurantes y bares
con encanto

UBICACIÓN
Este de la Comunidad
de Madrid

POBLACIÓN
Aprox. 200.000
habitantes

DESTACADO
Patrimonio de la
Humanidad UNESCO
desde 1998

UBICACIÓN

ALCALÁ DE
HENARES

Ciudad Patrimonio de la Humanidad reconocida
por su riqueza histórica, cultural y unversitaria.
Un destino perfecto para disfrutar de monumentos,
plazas y un ambiente tradicional madrileño.

ALCOBENDAS

Ciudad moderna y dinámica al norte de Madrid, que destaca
por su calidad de vida, su actividad empresarial y comercial
y sus excelentes infraestructuras. Un lugar perfecto para
vivir, trabajar y disfrutar

UBICACIÓN
Norte de la Comunidad
de Madrid

POBLACIÓN
Aprox. 118.000 habitantes

EXTENSIÓN
44,9km^2

UBICACIÓN
CIUDAD MODERNA
Importante cenrto empresarial
y tecnológico con servicios
de primer nivel

ZONAS VERDES
Parques y espacios naturales
como el Parque de Andalucía
y el Arroyo de la Vega

COMPRAS Y OCIO
Centros comerciales,
restauración y una amplia
oferta de ocio

DEPORTE Y BIENESTAR
Instalaciones deportivas
modernas y actividades
para toda la familia



COMUNIDAD DE MADRID

CALIDAD DE VIDA
Entorno residencial exclusivo,
seguro y con todos los
servicios

ZONAS VERDES
Amplias áreas naturales
como el Monte de 
Boadilla y parques

DEPORTE Y OCIO
Gran oferta deportiva,
clubes, instalaciones
y centros comerciales

EDUCACIÓN
Cuenta con prestigiosos
colegios, universidades
y centros educativos

UBICACIÓN
Noroeste de la Comunidad
de Madrid

POBLACIÓN
Aprox. 54.000 habitantes

EXTENSIÓN
47 km^2

UBICACIÓN

SERVICIOS COMPLETOS
Amplia oferta comercial,
sanitaria, educativa
y de transporte

ZONAS VERDES
Parques y espacios
naturales ideales
para el descanso

VIDA FAMILIAR
Ambiente acogedor con
actividades para
todas las edades

CERCANÍA
A solo minutos de Madrid
con excelente conexión
por metro y carretera

UBICACIÓN
Corredor del Henares,
al este de Madrid

POBLACIÓN
Aprox. 90.000 habitantes

EXTENSIÓN
12,1 km^2

UBICACIÓN

COSLADA

Municipio dinámico y conectado, situado en el
corredor del Henares. Combina zonas verdes,
modernidad y tradición, y cuenta con todos los
servicios necesarios para disfrutar de una estancia
cómoda y agradable.

BOADILLA
DEL MONTE

Localidad moderna y segura en el noroeste de
Madrid, rodeada de naturaleza y con una amplia
oferta educativa, deportiva y de ocio. Ideal para
familias que buscan calidad de vida sin renunciar
a la cercanía con la capital



COMUNIDAD DE MADRID

COMPRAS Y OCIO
Las Rozas Village, The 
Style Outlets y una
amplia oferta de ocio

ZONAS VERDES
Numerosos parques
y espacios naturales
para disfrutar al aire libre

DEPORTE
Campos de golf,
polideportivos y clubs
deportivos de referencia

CULTURA Y SERVICIOS
Auditorio Joaquín Rodrigo
y modernos servicios
para todos

UBICACIÓN
Noroeste de la 
Comunidad de Madrid

POBLACIÓN
Aprox. 97.000 habitantes

EXTENSIÓN
58,9 km^2

UBICACIÓN

LAS ROZAS

Ciudad dinámica y moderna, situada al noroeste de
Madrid, que combina naturaleza, servicios de calidad
y una gran oferta comercial y de ocio. Ideal para
familiasque buscan bienestar y deporte

LEGANÉS

Municipio acogedor al sur de Madrid, con una
gran tradición deportiva y cultural. Destaca por sus
instalaciones modernas, zonas verdes y su ambiente
familiar

UBICACIÓN
Sur de la 
Comunidad de Madrid

POBLACIÓN
Aprox. 196.000 habitantes

EXTENSIÓN
43,4 km^2

UBICACIÓN
CULTURA Y OCIO
Teatro Egaleo, eventos
culturales y actividades
para todas las edades

ZONAS VERDES
Parques como Polvoranca,
Arroyo Butarque y jardines
para pasear y relajarse

DEPORTE
Ciudad del deporte con
instalaciones de primer
nivel y clubes de referencia

VIDA FAMILIAR
Ambiente cercano, servicios
completos y excelente
conexión con Madrid



COMUNIDAD DE MADRID

HISTORIA Y PATRIMONIO
Casco antiguo con calles
tradicionales y la Iglesia
de San Vicente Mártir

ZONAS VERDES
Entorno natural privilegiado
con rutas y espacios
al aire libre

DEPORTES Y ACTIVIDADES
Instalaciones deportivas,
parques y actividades
para todas las edades

GASTRONOMÍA Y OCIO
Amplia oferta de restaurantes,
bares y eventos durante
todo el año

UBICACIÓN
Noreste de la Comunidad
de Madrid, junto al aereopuerto

POBLACIÓN
Aprox. 27.000 habitantes

EXTENSIÓN
24,6 km^2

UBICACIÓN

PARACUELLOS
DE JARAMA

Municipio con encanto y tradición, que combina
su casco histórico con una variada oferta gastronómica
y de ocio.Rodeado de naturaleza y muy bien comunicado,
es idealpara familias y visitantes

POZUELO DE
ALARCÓN

Municipio moderno y excluisvo al oeste de Madrid,
que combina calidad de vida, excelentes servicios
y amplias zonas verdes. Ideal para disfurtar del
deporte, la cultura y la gastronomía.

UBICACIÓN
Oeste de la
Comunidad de Madrid

POBLACIÓN
Aprox. 87.000 habitantes

DESTACADO
Alta calidad de vida
y entorno residencial
premium

UBICACIÓN
CULTURA
Espacios culturales,
teatro MIRA y eventos
para todos los públicos

ZONAS VERDES
Grandes espacios
naturales como el Parque
Forestal Adolfo Suárez

DEPORTE Y OCIO
Amplia oferta deportiva:
polideportivos, campos
de golf y clubes
referentes

GASTRONOMÍA
Restaurantes de alta
calidad y una variada
oferta gastronómica



COMUNIDAD DE MADRID

¿QUÉ VISITAR?
Parque Europa
Plaza Mayor
Museo de la Ciudad

ZONAS VERDES
Parque Europa
Parque Veredillas
Parque del Ocio

CULTURA Y OCIO
Eventos culturales durante
todo el año, espectaculos
al aire libre y actividades
para todos los públicos

GASTRONOMÍA
Amplia oferta de 
restaurantes, cafeterias
y espacios gastronómicos
para disfrutar en familia
o con amigos

UBICACIÓN
Corredor
del Henares

POBLACIÓN
Aprox. 140.000
habitantes

DESTACADO
Parque de Europa, uno de
los espacios  de ocio más
emblematicos de la
Comunidad de Madrid

UBICACIÓN

TORREJÓN
DE ARDOZ

Municipio situado al este de Madrid, conocido por
su dinamismo, amplias zonas verdes y una completa
oferta cultural y de ocio. Destaca por albergar algunos
de los espacios de entretenimiento más vistos de la
Comunidad de Madrid y por su ambiente familiar.

¿QUÉ VISITAR?
Plaza de España
Palacio de Aldovea
Casco Histórico
Caserío de Henares

ZONAS VERDES
Parque Regional del
Sureste
Caserío de Henares
Paseo de los Chopos
Entorno del río
Henares

CULTURA Y OCIO
Eventos culturales durante
todo el año, espacios al aire
libre y actividades para toda
la familia. 

GASTRONOMÍA
Amplia oferta de
restauración, cafeterías y
espacios gastronómicos para
disfrutar en familia o con
amigos.

UBICACIÓN
Corredor
del Henares

POBLACIÓN
Aprox. 40.000 habitantes

DESTACADO
Municipio comprometido con el
deporte y rodeado de
importantes espacios naturales
del Parque Regional del Sureste.

UBICACIÓN

SAN FERNANDO 
DE HENARES

Municipio situado en el Corredor del Henares, reconocido por su tradición
histórica, su compromiso con el deporte y sus amplias zonas naturales. Su
excelente ubicación y conexiones con Madrid lo convierten en un enclave ideal
para acoger eventos deportivos y familiares. Además, cuenta con espacios
naturales de gran valor como el entorno del río Henares y el Parque Regional del
Sureste.



INFORMACIÓN TURÍSTICA

TRANSPORTE EN MADRID

COLABORADOR OFICIAL

AUTOBUSES
URBANOS

Red de autobuses que
conecta todos los barrios y
principales zonas de Madrid
de forma rápida , cómoda y
eficiente. Una opción ideal

para desplazarse dentro de la
ciudad y acceder fácilmente a

sedes, hoteles y puntos
turísticos

AUTOBUSES
INTERURBANOS

Serivicio que conecta Madrid
con municipios de toda la
Comunidad de Madrid y
localidades cercanas.

Perfecto para los
desplazamientos entre

diferentes sedes del torneo y
zonas de alojamiento situadas
fuera del centro de la ciudad.

METRO

La forma más rápida y
práctica de moverse por
Madrid. Cuenta con una
amplia red de líneas que

conecta el centro, estaciones,
aereopuertos y principales
puntos de interés con gran

frecuencia y cobertura.

CERCANÍAS

Servicios ferroviario que
conecta Madrid con

municipios de toda la región y
otras localidades cercanas.
Ideal para trayectos más

largos, ofreciendo rapidez y
comodidad para desplazarse
entre diferentes zonas de la

Comunidad de Madrid.

METRO LIGERO

Sistema de transporte
moderno que conecta barrios

residenciales y áreas
estratégicas de la ciudad.

Complementa la red de Metro
y facilita el acceso a

determinadas zonas de
Madrid y alrededores.

La Comunidad de Madrid cuenta con una amplia red de transporte público que
permite desplazarse de forma rápida, cómoda y eficiente entre las sedes del torneo.
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