


1 CIFRAS EDICIÓN 2026

2 MODELO DE PARTICIPACIÓN

3 FORMATO DE COMPETICIÓN

4 PROGRAMA DEL TORNEO

5 SEDES

6 OBSEQUIOS Y PREMIOS

7  MADCUP STORE

8 SERVICIOS ADICIONALES

9 STAFF MADCUP

10 APP MADCUP

11 ALOJAMIENTO

12 EXPERIENCIAS MADCUP

13 ACTIVIDADES ADICIONALES

14 MEDIOS DE COMUNICACIÓN

15 DECALOGO DE BUENA CONDUCTA

16 INFORMACIÓN TURÍSTICA

INDICE



CIFRAS 2026

5 PAÍSES
PARTICIPANTES

24
EQUIPOS

840
PARTIDOS

+400
PARTICIPANTES

+5000
FAMILIARES

13 EQUIPOS DE FUERA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID



MODELO DE PARTICIPACIÓN

PARTICIPACIÓN

Se contará con un máximo de 24 equipos participantes.

Cada equipo está obligado a inscribir a doce jugadores
como mínimo (y veinticuatro como máximo), que puedan
disputar todos los partidos de cada eliminatoria.

CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN

ALEVÍN
(SUB -12)

INFANTIL
(SUB-14)

CADETE
(SUB-16)

JUNIOR
(SUB-18)

Nacidos entre el 
1/1/2014 y el
31/12/2016

Nacidos entre el 
1/1/2012 y el
31/12/2013

Nacidos entre el 
1/1/2010 y el
31/12/2011

Nacidos entre el 
1/1/2008 y el
31/12/2009

Reglamento RFET

Puntuable para el ranking
nacional e internacional WTN

MADCUP
TENNIS 2026

COMPOSICIÓN DE CADA ENCUENTRO ALINEACIONES
Se alinearán para cada encuentro:

3
Alevines

3
Infantiles

3
Cadetes

3
Juniors

2 chicos 1 chica

CADA CATEGORÍA ESTARÁ COMPUESTA POR:

Los jugadores podrán ser alineados en
categorías superiores a las suyas, con un
máximo de hasta 2 (dos) categorías por encima.
Los jugadores alevines solo podrán ser
alineados como máximo en puestos de
categoría infantil, y si el/la jugador/a es
benjamín (sub-10) sólo podrá ser alineado/a
como máximo en un puesto de categoría alevín,
en caso de necesidades de competición del
equipo o intereses particulares.
Siempre respetando el orden de ranking que
posea el jugador en cuestión (también para la
alineación en la nueva categoría,
independientemente de la edad).

INFORMACIÓN CLAVE

SORTEO
4 de junio
a las 12:00

en sede federativa

PELOTAS
HEAD Tour

SUPERFICIE
Cada conforntación
se jugará en pistas
preferentemente de

superficie rápida

SERVICIO DE ENCORDADO
Dentro de las instalaciones de la Federación de Tenis de Madrid con maquinaria
profesional y servicio técnico en la tienda VT: 

Estándar (de un día para otro) - 12 euros
Inmediato - 15 euros

Numero de contacto: +34 918 563 554 / +34 678 602 068

COMPOSICIÓN DE CADA ENCUENTRO ALINEACIONES
Se alinearán para cada encuentro:

3
Alevines

3
Infantiles

3
Cadetes

3
Juniors

2 chicos 1 chica

CADA CATEGORÍA ESTARÁ COMPUESTA POR:

Los jugadores podrán ser alineados en
categorías superiores a las suyas, con un
máximo de hasta 2 (dos) categorías por encima.
Los jugadores alevines solo podrán ser
alineados como máximo en puestos de
categoría infantil, y si el/la jugador/a es
benjamín (sub-10) sólo podrá ser alineado/a
como máximo en un puesto de categoría alevín,
en caso de necesidades de competición del
equipo o intereses particulares.
Siempre respetando el orden de ranking que
posea el jugador en cuestión (también para la
alineación en la nueva categoría,
independientemente de la edad).

INFORMACIÓN CLAVE

SORTEO
4 de junio
a las 12:00

en sede federativa

PELOTAS
HEAD Tour

SUPERFICIE
Cada conforntación
se jugará en pistas
preferentemente de

superficie rápida

SERVICIO DE ENCORDADO
Dentro de las instalaciones de la Federación de Tenis de Madrid con maquinaria
profesional y servicio técnico en la tienda VTS: 

Estándar (de un día para otro) - 12 euros
Inmediato - 15 euros

Número de contacto: +34 918 563 554 / +34 678 602 068



FORMATO DE COMPETICIÓN

1 ESTRUCTURA
DEL TORNEO

El torneo se disputará en dos
fases, primero fase de grupos y
después fase eliminatoria con
consolación, la cual se dividirá en
cuadro oro, cuadro plata, y cuadro
bronce.

FASE DE GRUPOS

FASE ELIMINATORIA
CON CONSOLACIÓN

CUADRO
ORO

CUADRO
PLATA

CUADRO
BRONCE

2
12

CADA CONFRONTACIÓN

Cada confrontación se jugará en pistas
preferentemente de superficie rápida en el
mismo turno. 12 (doce) partidos individuales,
de los cuales 8 (ocho) masculinos y 4 (cuatro)
femeninos.

12 PARTIDOS INDIVIDUALES

8
MASCULINOS

4
FEMENINOS

3 SISTEMA DE JUEGO Todos los partidos se jugaran con

MATCH TIE - BREAK
en caso de tercer set

SUPERFICIE OFICIAL
Cada conforntación se jugará en 
pistas preferentemente de superficie rápida



PROGRAMA DEL TORNEO
20:00 en 
The Style Outlets
Getafe

Acto de presentación

Recogida de 
welcome pack

6 grupos de 4 equipos
Eliminatorias mañana y tarde

Mañana
Última eliminatoria de la
fase de grupos
17:00 a 21:00 en la
Federación  de Tenis
de Madrid

FIESTA DE CELEBRACIÓN

Desfile de equipos
Clinic HEAD
Tenis incluisvo
Conferencia para entrenadores

CUADRO ORO

8 equipos
(6 primeros y 

2 mejores segundos)

CUADRO PLATA

16 equipos
restantes

CUADRO BRONCE

8 equipos eliminados
en primera ronda
del Cuadro Plata

TODOS LOS EQUIPOS COMPETIRÁN
POR LA MAÑANA Y POR LA TARDE

24
MIÉRCOLES

25
JUEVES

26
VIERNES

27
SÁBADO

28
DOMINGO

FASE DE GRUPOS

CUADRO ORO

Hasta saber
clasificación
del 1 al 8

CUADRO PLATA
Y CUADRO BRONCE 
Semifinales y
final de Cuadro
Plata y Cuadro Bronce

Alrededor de las 14:00 en
la Federación de Tenis
de Madrid

Ceremonia de clausura

Entrega de premios

NOTA: La Organización se reserva el derecho de modificar
este programa en función de las necesidades del torneo



SEDES

+9
SEDES

+80
PISTAS

+5
MUNICIPIOS

SEDE
PRINCIPAL

FEDERACIÓN DE TENIS DE MADRID - FUENCARRAL
Calle de San Cugat del Vallés, S/N,
Fuencarral - El Pardo, 28034 Madrid

MADRID
Federación de Tenis de Madrid

        (Fuencarral)
Somontes - Club de Tenis

        El Tejar de Somontes
Faustina Valladolid Valdebernardo - 

        Club de Tenis Alborán

POZUELO DE ALARCÓN
Valle de las Cañas - 

         Club de Tenis Pozuelo

Av. Juan Antonio Samaranch Torelló, 8,
28223 Pozuelo de Alarcón, Madrid

ALCORCÓN
Santo Domingo - 

        Club de Tenis Alcorcón
Amanecer - 

        Club de Tenis Alcorcón

TORREJÓN DE ARDOZ
Joaquín Blume - 

        Club de Tenis Torrejón
El Juncal - 

        Club de Tenis Torrejón

ALCALÁ DE HENARES
El Val - Club de Tenis Alcalá

Av. Virgen del Val, 4, 28804 Alcalá de Henares, Madrid

INFORMACIÓN
IMPORTANTE

CALENTAMIENTO EN PISTA

08:00 -09:00 16:00 - 17:00

POSIBILIDAD DE ACCESO AL GIMNASIO
PREVIA CONSULTA



OBSEQUIOS Y PREMIOS

OBSEQUIOS

PACK DE BIENVENIDA
para todos los jugadores

SORTEO DE 10
BOLSAS DE VIAJE

OBSEQUIOS PARA
TODOS LOS
PARTICIPANTES
DEL CLINIC

PREMIOS EN MATERIAL
DEPORTIVO PARA LOS
4 PRIMEROS CLASIFICADOS
DEL CUADRO ORO

PREMIOS

TROFEOS O MEDALLAS
para los dos primeros
equipos de cada cuadro

EL EQUIPO CAMPEÓN
TENDRÁ UNA SESIÓN DE
ENTRENAMIENTO EXCLUSIVA

CON FELICIANO LÓPEZ

PREMIOS EN VALORES
para 4 equipos
diferentes

ENTRENAMIENTO EXCLUSIVO

CON FELICIANO LÓPEZ

TROFEOS O MEDALLAS
para los dos primeros
equipos de cada cuadro

SORTEO DE 10
BOLSAS DE VIAJE
para todos los 
jugadores

PREMIOS EN VALORES
para 4 equipos
diferentes



MADCUP STORE
LA TIENDA OFICIAL DEL TORNEO

CATÁLOGO DE PRODUCTOS

ROPA OFICIAL ACCESORIOS COMPLEMENTOS
CAMISETA OFICIAL MADCUP: 35€ GORRA: 10€ VENTILADORES: 10€

PRODUCTOS OFICIALES
PARA RECORDAR

GRANDES MOMENTOS

2 TIENDAS FIJAS
EN 2 SEDES

VALLE DE LAS CAÑAS 

Federación de tenis de

madrid 

TIENDA EN LA FIESTA
DE CELEBRACIÓN

UBICACIÓN ESPECIAL DE LA TIENDA OFICIAL EN

LA FIESTA DE CELEBRACIÓN DEL TORNEO.

JUEVES 25 AL
 DOMINGO 28 
DE JUNIO

HORARIO DE MAÑANA:
8:20 - 13:00

HORARIO DE TARDE:
16:30 - 21:00





SERVICIOS ADICIONALES

FOTOGRAFÍA
Servicio profesional de fotografía deportiva, con cobertura de equipos o jugadores
individuales durante el torneo. 

AFTERMOVIES
Los equipos que contraten AFTERMOVIES by MADCUP contarán con un documental
exclusivo que recogerá su experiencia y paso por el torneo, mostrando tanto la
parte deportiva como el ambiente y vivencias del equipo. 

BY MADCUP

MADCUP ROSTER
MADCUP ROSTER consiste en una orla animada del equipo, pensada como un
recuerdo exclusivo y personalizado del torneo. 

CREADOR DE CONTENIDO
Servicio completo de creación y gestión de contenido audiovisual durante el
torneo, diseñado para potenciar la visibilidad del equipo en redes sociales. 

02

01

03

04

SERVICIOS 
AUDIOVISUALES
ADICIONALES

Servicios audiovisuales profesionales para
capturar cada momento y potenciar la
experiencia de tu equipo dentro y fuera de la
pista

¡CONTRATA NUESTROS SERVICIOS
Y LLEVA LA EXPERIENCIA DE TU EQUIPO
AL SIGUIENTE NIVEL!

¡DESCUBRELOS EN NUESTRA TIENDA ONLINE!
https://tienda.madcup.es/?_categories=madcup-football

https://tienda.madcup.es/categoria/madcup/?_categories=madcup


STAFF

DIRECCIÓN
IGNACIO BENZAL
Director

ignaciob.alia@madcup.es

DIRECCIÓN DEPORTIVA
JAVIER VIGUERA
Director Deportivo

javier.viguera@madcup.es

ARBITRAJE
LUIS FERNÁNDEZ VALDERRAMA
Juez Árbitro Principal

EQUIPO DE COMPETICIÓN

9 JUECES ÁRBITROS
DE SEDE 18 ÁRBITROS 

ADJUNTOS

CONTACTO GENERAL

inscripcionestennis@madcup.es +34 919 074 644 www.madcup.es



STAFF MADCUP

ESTAMOS PARA AYUDARTE

¿A QUIÉN ACUDIR
SI TIENES UN PROBLEMA EN LA SEDE?

RESPONSABLE
DE SEDE

Máximo responsable y autoridad
de cada sede que podrá resolver

cualquier duda o incidencia a nivel
deportivo. 

COORDINADOR
DEPORTIVO 

Nexo de unión con el club,
disponible para solucionar

incidencias

AUXILIAR DE
SEDE

Ayudan a los delegados con
cualquier incidencia que pueda

ocurrir. 

VOLUNTARIOS

Personal que estará en diferentes
lugares y momentos del torneo

para ayudar y solucionar dudas o
problemas.

Y PARA LOS EQUIPOS CON
ALOJAMIENTO Y TRANSPORTE MADCUP...

RESPONSABLE DE
ALOJAMIENTOS

Staff de la organización que
estará disponible para resolver
cualquier duda o incidencia que
ocurra en los alojamientos de

MADCUP.

CONTACTO DE
TRANSPORTE

Canal de comunicación de
transporte para los equipos que

lo hayan contratado con la
organización. Les comunicarán

todos los días los horarios y
puntos de recogida del bus, y

resolverán cualquier incidencia
relacionada con el transporte.



APP MADCUP

MADCUP
La aplicación oficial del torneo

Horarios y Sedes
Consulta todos los partidos
y ubicaciones

Resultados en Tiempo Real
Sigue los resultados al instante
desde cualquier lugar

Clasificaciones
Revisa las clasificaciones
actualizadas de cada grupo

Estadísticas
Consulta estadísticas y mucho
más

Desde Cualquier Lugar
Conéctate desde cualquier parte
del mundo

¡DESCÁRGALA YA

Y NO TE PIERDAS NADA!

1

2

3

4

5

APP OFICIAL
MADCUP
TODA LA COMPETICIÓN
EN LA PALMA DE TU MANO

Regístrate
o Inicia Sesión
Crea tu cuenta
o inicia sesión 
para acceder 
a la aplicación

Busca
MADCUP Tennis 2026
Entra en el apartado
Eventos y selecciona
MADCUP Tennis 2026

Selecciona
La Categoría
Que Te Interesa
Elige la categoría
que quieres consultar
y accede a toda la
información del torneo

Consulta Los
Horarios Y Resultados
De Tus Partidos
Consulta el calendario
de partidos, horarios,
pistas y resultados
en tiempo real

Revisa Las
Clasificaciones
Actualizadas De
Cada Grupo
Sigue la clasificación
en tiempo real y conoce
la posición de tu equipo



ALOJAMIENTO 

COLEGIO MAYOR

MARQUÉS DE LA
ENSENADA

RESIDENCIA UNIVERSITARIA

YUGO GALDÓS

COLEGIO MAYOR UNIVERSITARIO
FUNDACIÓN SEPI

COMIDAS

Posibilidad de comer tanto en los clubes sede 
como en los alrededores

Los equipos alojados a través de MADCUP
tienen incluida la manutención en su alojamiento



EXPERIENCIAS MADCUP

DESCUBRE
EXPERIENCIAS
MADCUP

Con Experiencias MADCUP, los equipos podrán complementar su participación
en el torneo con actividades exclusivas diseñadas para disfrutar al máximo
de todo lo que ofrece la ciudad.
Desde visitas a estadios y experiencias deportivas profesionales, hasta actividades
culturales, parques temáticos, tours turísticos o propuestas de ocio para grupos,
cada equipo podrá personalizar su estancia y convertirla en un recuerdo inolvidable

EXPERIENCIAS

DEPORTIVAS

Visitas a estadios
Experiencias  deportivas únicas

Ocio y

entrtenimiento

Parques temáticos
Actividades de aventura
Propuestas para grupos

Cultura y

turismo

Tours turísticos
Visitas culturales
Gastronomía local y
experiencias auténticas

EXPERIENCIAS

PARA EQUIPOS

Actividades pensadas para
equipos
Momentos de recuerdo fuera del
campo
Convivencia y diversión

Madrid es una ciudad llena de posibilidades: deporte, cultura,
entretenimiento, gastronomía y espacios
emblemáticos que hacen de cada dia una nueva aventura.

A través de Experiencias MADCUP, queremos que los participantes
no solo vivan la emoción de la competición, sino también la
oportunidad de compartir momentos únicos con sus compañeros
fuera del terreno de juego.

Participar en MADCUP es mucho más que competir
Madrid se convierte durante el torneo en el punto de encuentro
de miles de jugadores, entrenadores y familias de todo el mundo
ofreciendo una experiencia deportiva, cultural y de ocio única

Porque en madcup, la experiencia continúa más allá del partido

Descubre las experiencias
https://experiencias.madcup.es

https://experiencias.madcup.es/


ACTIVIDADES ADICIONALES

ZOO AQUARIUMFAUNIA

PARQUE DE ATRACCIONES PARQUE  WARNER

El mayor museo de fútbol de España.
Un recorrido único por la historia,
los grandes jugadores y los momentos
que han hecho del fútbol la pasión
de millones de personas

MUSEO

INTERACTIVO

CAMISETAS

LEGENDARIAS

TROFEOS Y

RECUERDOS

EXPERIENCIAS

PARA TODOS

Salas temáticas, piezas históricas y
tecnología de última generación

La colección más completa de
camisetas históricas del fútbol

Los trofeos más importantes y objetos
únicos de la historia

Actividades para toda la familia y
apasionados del fútbol

AQUOPOLIS



MEDIOS DE COMUNICACIÓN

MADCUP EN LOS MEDIOS
GRACIAS  AL APOYO DE IMPORTANTES MEDIOS, MADCUP SIGUE GANANDO

VISIBILIDAD Y LLEVANDO EL TORNEO A UNA AUDIENCIA GLOBAL



MADCUP FAN/COMMUNITY

FAIR PLAY AWARD
Al equipo con mejor
comportamineto deportivo
y respeto hacia rivales,
árbitros y organización

TEAM SPIRIT AWARD

Al equipo que destaque
por su compañerismo, unión
y ambiente positivo

PREMIOS
EN VALORES

MADCUP Tennis premia no solo el
rendimiento deportivo, sino también el comportamiento
ejemplar dentro y fuera de la pista.

COMEBACK OF
THE TOURNAMENT
Al equipo que
represente el mayor ejemplo
de superación y capacidad de
lucha durante la
competición

FUTURE CHAMPION AWARD

Al equipo con mayor
proyección deportiva y
humana del torneo

Respeto hacia rivales,
árbitros y organización

Deportividad y fair play

Compañerismo y apoyo
entre jugadores

Actitud en la victoria
y en la derrota

Comportamiento de entrenadores,
familias y acompañantes

Cuidado de instalaciones
y convivencia entre equipos

Durante el torneo, la organización, jueces
 árbitros y responsables de sede realizarán
una evaluación continua de jugadores,
entrenadores y acompañantes

MADCUP FAN
TENNIS

Programa destinado a promover y reconocer
los valores deportivos y el comportamiento
ejemplar de equipos entrenadores, familias y
acompañantes durante el torneo.

EVALUACIÓN CONTINUA
Se tendrán en cuenta:

RECONOCIMIENTO DIARIO
Las conductas positivas podrán ser reconocidas
diariamente por la organización

COMPORTAMIENTOS ANTIDEPORTIVOS
Las conductas antideportivas o irrespetuosas podrán
penalizar la valoración global del equipo



DECÁLOGO DE BUENA CONDUCTA

RESPETO FAIR PLAY CONVIVENCIA

1 Animarás a tu equipo
con actitud positiva

2 Tratarás al cuerpo
técnico de tu equipo

con respeto

3 Respetarás al equipo
contratrio antes,

durante y despues del
encuentro

4 Tratarás al árbitro con
educación, aunque
discrepes de sus

decisiones

5 No discutiras con la
afición contraria.

6
No tendras gestos

despectivos ni
comentarios racistas,

sexistas, o de cualquier
otra indole hacia los
jugadores, árbitros o

cuerpos técnicos

7 Respetarás las
instalaciones que
visitas para los

partidos

8 Dejarás las gradas y los
asientos como los

encontraste; sin restos
de comida, envoltorios

...

9
Acudirás a los partidos
lo más “uniformado”

posible, ¡ con los
colores del equipo al

que animas!

10
Recordarás que los

partidos de MADCUP
son nada más y nada
menos que eso: un

encuentro deportivo

EL RESPETO
TAMBIÉN FORMA PARTE DEL JUEGO

SEGURIDAD Y PERTENENCIAS PERSONALES
La organización recomienda a todos los participantes, entrenadores y acompañantes que mantengan en
todo momento bajo su supervisión sus pertenencias personales y objetos de valor.

MADCUP no se hace responsable de la pérdida, extravío, robo o deterioro de objetos
personales durante el desarrollo del torneo, ya sea en las instalaciones deportivas, alojamientos,
medios de transporte o cualquier otro espacio vinculado al evento.

Se ruega a todos los participantes que extremen las precauciones y vigilen sus pertenencias en todo
momento.



CANAL ISABEL II 

Una correcta
hidratación mejora tu
renidmiento físico y
mental

Bebe agua con
frecuencia
antes, durante y después
de cada partido

Utiliza las fuentes y
puntos
de hidratación disponibles
en todas las instalaciones

El agua es vida,
el deporte nuestra pasión

HIDRATACIÓN
DURANTE EL TORNEO



MUSAI

El deporte es mucho más que una competición. Más allá de ganar o
perder, es una herramienta educativa que transmite valores esenciales
para la convivencia y el desarrollo personal. Entre estos valores destacan
el esfuerzo, la disciplina, el compañerismo, la humildad y el respeto;
principios que ayudan a formar mejores deportistas y también a mejores
personas.

RESPETO
En cualquier competición, el respeto debe estar presente en cada acción:
hacia los compañeros, rivales, entrenadores, público y, de manera
especial, hacia los árbitros. Su labor es fundamental para garantizar el
correcto desarrollo de los encuentros y la igualdad de condiciones para
todos los participantes.

HUMILDAD
Aceptar una decisión arbitral, incluso cuando no se comparte, forma parte
del aprendizaje. Además, los jóvenes deportistas encuentran en el
comportamiento de jugadores, entrenadores y familias un ejemplo que
marcará su forma de entender el deporte en el futuro.

VALORES
Desde MUSAI creemos que el verdadero éxito no se mide únicamente
por los resultados, sino también por los valores que demostramos
dentro y fuera del

MUSAI

EL RESPETO SIEMPRE 
ES UNA VICTORIA COMPARTIDA



300 días de sol
Conexiones internacionales fáciles
Infraestructura de tenis de
primer nivel
Competiciones de alto nivel durante
todo el año
Calendario de competición a medida diseñado para
escalar en las rutas ITF y la competición internacional
y potenciar la promoción a circuitos profesionales 

ESS Feli López Academy y Madcup Tennis 
comparten una misma convicción: el talento joven se
desarrolla cuando deporte y educación avanzan
juntos. Por eso apoyamos un torneo que, desde su
primera edición, reúne a equipos internacionales en
una experiencia única.

¿POR QUÉ ESPAÑA?

UNIVERSIDADES Y COLEGIOS

RESIDENCIAS Y VIDA ESTUDIANTIL
 

ESS TENIS
UN ECOSISTEMA
UNA DECISIÓN

 EnESS,los tenistas
internacionales no tienen que
elegir entre estudiar, entrenar o
vivir bien. Lo tienen todo
conectado.

ESS Feli López Academy - Madrid
 

Tutor personal de ESS
Traslados diarios
Competición y logística de viajes

Asistencia médica,
administrativa y con los visados
Asistencia biomecánica, mental y
fisioterapéutica

Jugadores internacionales de tenis (14-22)

Estudiantes-atletas que van a la escuela secundaria
y la universidad
Familias que buscan estructura, supervisión y
rendimiento
Jugadores que aspiran a seguir una carrera
competitiva, universitaria o profesional en el
tenis.

Miniparc III Caléndula 93, Edificio J, Planta 2

Residencias estudiantiles siempre
desde la excelencia y la supervisión

ESS × MADCUP TENNIS — UNA ALIANZA POR EL TALENTO

¿PARA QUIÉN ES ESTO?

TENIS DE ALTO RENDIMIENTO

LOGÍSTICA Y ASISTENCIA DIARIA

01

Entrenamiento profesionalenpistay
mentoring con Feliciano López

Desarrollo técnico, táctico, y competitivo

Bloques de entrenamiento individualizados y
adaptados a cada jugador.

Análisis del rendimiento mensual,
entrenamiento de la mentalidad competitiva

Feli López y Carlos Castillo (Ex-jugador
profesional y director deportivo)

www.ess.school hello@ess.school | 28109 Alcobendas, Madrid

🏆 EL PREMIO · EQUIPO CAMPEÓN MADCUP

El equipo campeón (máx. 16) entrena gratis en ESS
Feli López Academy + experiencia con Feliciano
López: clinic de saque, Q&A, fotos y autógrafos.

 Sep–dic 2026, fecha a definir. Si el campeón no asiste, pasa al siguiente*





1

DEPORTE INFANTIL EN VERANO
CONSEJOS PARA PRACTICAR DEPORTE DE FORMA SEGURA

HEADACHE

Hospital Universitario Quironsalud Pozuelo
Centro Medico Quironsalud Valle Del Henares
Hospital Quironsalud Valle Del Henares
Hospital Quironsalud Sur

Hospital Universitario La Luz
Hospital Quironsalud San Jose
Hospital Universitario Ruber Juan Bravo

CENTROS MÉDICOS DE REFERENCIA

1

EL HORARIO
IDÓNEO

AL PRINCIPIO O AL
FINAL DEL DIA

Evita por completo
las actividades físicas
intensas en las horas
de máxima radiación,
concretamente entre
las 12:00 y las 17:00
horas. Las mejores
opciones son la
primera hora de la
mañana o el final de
la tarde, cuando la
temperatura
ambiente y la del
suelo disminuyen.

4

EJERCICIO ADAPTADO A
SU EDAD Y RITMO

Menores de 7 años: El
deporte debe ser puro
juego recreativo (correr,
saltar, nadar en la
piscina). El objetivo es
que se diviertan, no que
compitan.
A partir de los 7 años: Ya
pueden realizar
entrenamientos más
estructurados (ciclismo,
tenis, fútbol) o participar
en campamentos
deportivos, siempre
garantizando descansos
frecuentes a la sombra.

3

ESCUDO PROTECTOR
CONTRA EL SOL

Utiliza crema solar
con FPS 50+
especial para
niños. Aplícala 30
minutos antes de
salir y renuévala
estrictamente
cada dos horas.
Apuesta por
prendas ligeras,
transpirables y de
colores claros. La
gorra es
innegociable, y las
gafas de sol deben
estar
homologadas.

2

HIDRATACIÓN
PROACTIVA

OFRECE AGUA ANTES
DE QUE TENGAN SED

Ofréceles agua fresca
cada 15 o 20 minutos
durante el juego.
El agua debe ser la
bebida principal. Evita
refrescos azucarados
o zumos industriales,
ya que no hidratan
correctamente.

DETÉN LA
ACTIVIDAD
SI APARECEN:

CANSANCIO
EXTREMO

DOLOR
DE
CABEZA

ENROJECIMINETO
EXCESIVO DE LA PIEL

Llévalo a un lugar fresco, ofrécele agua a pequeños sorbos y refresca su cuerpo con
paños húmedos.
Si los síntomas persisten, acude al servicio médico más cercano

CALAMBRESMAREOS
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DESCUBRE
MADRID

CULTURA

GASTRONOMÍA

NATURALEZA

PATRIMONIO

Puerta del Sol Gran Via Plaza Mayor

Parque del Retiro Puerta de Alcalá

Templo de Debod

INFORMACIÓN TURÍSTICA

PUERTA DEL SOL GRAN VÍA

Kilometro 0 desde
donde parten la
mayoría de las
carreteras nacionales y
comienza la vida de
Madrid

La calle más famosa de
Madrid, mezcla de
arquitectura, ocio,
gastronomía y cultura

PLAZA MAYOR

Plaza corazón de la
capital, principal plaza
de España con una
agradable terraza

Parque del retiro

Uno de los parques
icónicoa de Madrid,
con más de 125
hectáreas de árboles,
lagos y monumentos

Puerta de alcalá

Una de las seis
antiguas puertas de
entrada a Madrid. Es
uno de los simbolos
mas reconocidos

TEMPLO DE DEBOD

Templo egipcio donado
a España por Egipto,
ubicado en un entorno
único con atardeceres
inolvidables.

Museos y centros

de arte

Madrid alberga algunos
de los museos más
importantes del mundo
y una amplia oferta de
centros de arte y
cultura

Parques y

jardines

Perfecto para disfrutar
del aire libre en pleno
corazón de la ciudad

Madrid lifestyle

Gastronomía, tiendas,
terrazas y la mejor vida
urbana te esperan

MUSEOS Y CENTROS DE ARTE

Museo Nacional del prado

Uno de los museos de arte más
importantes del mundo, con obras
maestras de Velazquez, Goya, El
Bosco y más

Museo Nacional
thyssen-bornemisza

Una colección única que abarca
desde el Renacimiento hasta el
arte contemporáneo

Referente del arte moderno y
contemporáneo, con obras de
Picasso, Dalí y Miró

Museo Nacional centro
de arte reina sofía

PARQUES Y JARDINES

El parque público más grande de
Madrid. Ideal para actividades al
aire libre

CASA DE CAMPO

Buenas vistas y cerca del Templo
de Debod

PARQUE DEL OESTE

Un espacio moderno junto al río
Manzanares, perfecto para pasear
y hacer deporte

Madrid  río

Un gran jardín en pleno centro de
la ciudad con mas de 5000
especies de plantas

real jardín botánico

Historia, cultura, arte y naturaleza
en el corazón de España.
Te damos la bienvenida
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¿QUÉ VISITAR?
Descubre la Universidad
 de Alcalá, la Plaza de
 Cervantes y el Corral
 de Comedias

ZONAS VERDES
Disfruta del Parque
O’Donnell y sus
jardines históricos

CULTURA Y OCIO
Casco histórico, museos,
teatro y una animada
agenda cultural durante
todo el año

GASTRONOMÍA
Saborea la cocina local
en restaurantes y bares
con encanto

UBICACIÓN
Este de la Comunidad
de Madrid

POBLACIÓN
Aprox. 200.000
habitantes

DESTACADO
Patrimonio de la
Humanidad UNESCO
desde 1998

UBICACIÓN

¿QUÉ VISITAR?
Descubre la Iglesia de
Santa María la Blanca, el
Museo de Arte en Vidrio
de Alcorcón (MAVA) y el
Centro del Títere.

ZONAS VERDES
DDisfruta del Parque de
Los Castillos y de amplias
zonas verdes ideales para
pasear y relajarse.

CULTURA Y OCIO
Museos, teatros,
actividades culturales y
espacios innovadores
para disfrutar durante
todo el año.

GASTRONOMÍA
Amplia oferta de
restaurantes, bares y
espacios gastronómicos para
todos los gustos.

UBICACIÓN
Suroeste de la
Comunidad de Madrid 

POBLACIÓN
Aprox. 172.000 habitantes

DESTACADO
Espacios de referencia
como X-Madrid y el MAVA.

UBICACIÓN

ALCORCÓN

ALCALÁ DE
HENARES

Ciudad Patrimonio de la Humanidad reconocida
por su riqueza histórica, cultural y unversitaria.
Un destino perfecto para disfrutar de monumentos,
plazas y un ambiente tradicional madrileño.

Ciudad moderna y dinámica situada a tan solo 15
kilómetros al suroeste de Madrid. Alcorcón ha
sabido combinar su patrimonio histórico con un
importante desarrollo urbano, convirtiéndose en un
referente de cultura, ocio y servicios
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¿QUÉ VISITAR?
Parque Europa
Plaza Mayor
Museo de la Ciudad

ZONAS VERDES
Parque Europa
Parque Veredillas
Parque del Ocio

CULTURA Y OCIO
Eventos culturales durante
todo el año, espectaculos
al aire libre y actividades
para todos los públicos

GASTRONOMÍA
Amplia oferta de 
restaurantes, cafeterias
y espacios gastronómicos
para disfrutar en familia
o con amigos

UBICACIÓN
Corredor
del Henares

POBLACIÓN
Aprox. 140.000
habitantes

DESTACADO
Parque de Europa, uno de
los espacios  de ocio más
emblematicos de la
Comunidad de Madrid

UBICACIÓN

POZUELO DE
ALARCÓN

Municipio moderno y excluisvo al oeste de Madrid,
que combina calidad de vida, excelentes servicios
y amplias zonas verdes. Ideal para disfurtar del
deporte, la cultura y la gastronomía.

UBICACIÓN
Oeste de la
Comunidad de Madrid

POBLACIÓN
Aprox. 87.000 habitantes

DESTACADO
Alta calidad de vida
y entorno residencial
premium

UBICACIÓN
CULTURA
Espacios culturales,
teatro MIRA y eventos
para todos los públicos

ZONAS VERDES
Grandes espacios
naturales como el Parque
Forestal Adolfo Suárez

DEPORTE Y OCIO
Amplia oferta deportiva:
polideportivos, campos
de golf y clubes
referentes

GASTRONOMÍA
Restaurantes de alta
calidad y una variada
oferta gastronómica

TORREJÓN
DE ARDOZ

Municipio situado al este de Madrid, conocido por
su dinamismo, amplias zonas verdes y una completa
oferta cultural y de ocio. Destaca por albergar algunos
de los espacios de entretenimiento más vistos de la
Comunidad de Madrid y por su ambiente familiar.
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TRANSPORTE EN MADRID

COLABORADOR OFICIAL

AUTOBUSES
URBANOS

Red de autobuses que
conecta todos los barrios y
principales zonas de Madrid
de forma rápida , cómoda y
eficiente. Una opción ideal

para desplazarse dentro de la
ciudad y acceder fácilmente a

sedes, hoteles y puntos
turísticos

AUTOBUSES
INTERURBANOS

Serivicio que conecta Madrid
con municipios de toda la
Comunidad de Madrid y
localidades cercanas.

Perfecto para los
desplazamientos entre

diferentes sedes del torneo y
zonas de alojamiento situadas
fuera del centro de la ciudad.

METRO

La forma más rápida y
práctica de moverse por
Madrid. Cuenta con una
amplia red de líneas que

conecta el centro, estaciones,
aereopuertos y principales
puntos de interés con gran

frecuencia y cobertura.

CERCANÍAS

Servicios ferroviario que
conecta Madrid con

municipios de toda la región y
otras localidades cercanas.
Ideal para trayectos más

largos, ofreciendo rapidez y
comodidad para desplazarse
entre diferentes zonas de la

Comunidad de Madrid.

METRO LIGERO

Sistema de transporte
moderno que conecta barrios

residenciales y áreas
estratégicas de la ciudad.

Complementa la red de Metro
y facilita el acceso a

determinadas zonas de
Madrid y alrededores.

La Comunidad de Madrid cuenta con una amplia red de transporte público que
permite desplazarse de forma rápida, cómoda y eficiente entre las sedes del torneo.
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